
Hallo zusammen,

Wir, die Fachstelle Prävention gegen sexualisierte Gewalt 
beim Deutschen Kinderschutzbund Kreisverband Coesfeld 
e.V. (DKSB e.V.) möchten uns gerne bei Ihnen vorstellen. 
Der DKSB e.V. setzt sich schon seit einigen Jahren mit 
verschiedenen Projekten, Fachvorträgen und 
Sensibilisierungsveranstaltungen für den Kinderschutz 
ein. 

Seit Januar dieses Jahres existiert nun auch die Fachstelle 
Prävention gegen sexualisierte Gewalt. Unsere 
Zielgruppen sind alle Kinder und Jugendlichen mit und 
ohne Förderbedarf, ihre Eltern und Sorgeberechtigten 
und pädagogisches Fachpersonal in Einrichtungen der 
Bildung und Freizeit.
Wir möchten Sie mit diesem Schreiben gerne über 
unsere Präventionsangebote gegen sexualisierte Gewalt 
bei Kindern und Jugendlichen informieren.

Was wir anbieten:

Mut tut gut!: Präventionsprojekte gegen sexualisierte 
Gewalt für Kinder im Vorschulalter, sowie Elternabende 
in Kindertageseinrichtungen im Kreis Coesfeld (Monika 
Aehling) 

• Hierbei werden an 7 Projekttagen á 1,5 Std. 
die folgenden Themen behandelt: Gute und 
schlechte Gefühle und Geheimnisse, Hilfe 
holen, Nein sagen, Berührungen, 
altersangemessenes Körperwissen, 
Selbstwertgefühl stärken

Nein darf sein!: Präventionsprojekt gegen sexualisierte 
Gewalt für Kinder im Grundschulalter im Kreis Coesfeld 
sowie daran angebundene Elternabende und 
Lehrkräfteinformationen (Anna Zimmermann und Lea 
Bexten)

• Hierbei werden die folgenden Themen an 2 
Projekttagen behandelt: Körperteile, Gefühle, 
Berührungen, Kinderrechte, Internet, Gute 
und schlechte Geheimnisse, Sexueller 
Missbrauch, Nein sagen, Hilfe holen

Nicht mit mir!: Präventionsprojekt gegen sexualisierte 
Gewalt an Kinder und Jugendliche ab dem 7. Jahrgang im 
Kreis Coesfeld sowie daran angebundene Elternabende 
und Lehrkräfteinformationen (Anna Zimmermann und 
Lea Bexten)

• Hierbei werden die folgenden Themen an 2 
Projekttagen altersentsprechend behandelt: 
Körper, Berührungen, Kinderrechte, Internet, 
Gute und schlechte Geheimnisse, Sexueller 
Missbrauch, Nein sagen und Hilfe holen

Zukünftig auch Präventionsprojekte gegen sexualisierte 
Gewalt für Förderschulen im Kreis Coesfeld (Anna 
Zimmermann und Lea Bexten)



Wer wir sind:

Monika Aehling: Sozialarbeiterin, Gewaltpräventionstrainerin

Anna Zimmermann: Sozialarbeiterin und Kriminologin

Lea Bexten: Erziehungswissenschaftlerin, Sexualpädagogin und Erlebnispädagogin

Bei spezifischen fachlichen Fragen zu unseren Angeboten, sowie Projektanfragen zum 
Thema Kinderrechte oder digitale sexualisierte Gewalt können Sie sich gerne an uns 
wenden.

Wir freuen uns von Ihnen zu hören und gemeinsam die Prävention gegen sexualisierte 
Gewalt im Kreis Coesfeld mit voranzutreiben und Kinder und Jugendliche in diesem 
Bereich zu stärken und zu schützen.
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